
Dans un verre, déposer au fond 2 cuillères à soupe de crème de marrons

Ouvrir le CNO saveur vanille et bien le mélanger pour le ramollir

Verser le CNO par dessus la crème de marrons

Vous pouvez rajouter un peu de crème de marrons sur le dessus

Décorer avec de la chantilly (facultatif)

Régalez-vous

Petits pots de Complément nutritionnel
oral crème vanille et marrons

FICHE RECETTE

Ingrédients 

1 CNO type crème saveur vanille
2 cuillères à soupe de crème de marrons
Chantilly

Préparation 

Vous pouvez enrichir votre préparation en ajoutant : des amandes effilées sur la chantilly (attention, en présence
de troubles de la déglutition, pas de décor sur les préparations !)

Vous pouvez remplacer la crème vanille par un autre parfum à votre convenance (neutre, chocolat, café, etc.)


