FICHE RECETTE

Petit suisse glacé aux fruits

Ingrédients pour 1 glace

e 1 petit suisse
e 2 cuilleres a soupe de fruits rouges (frais ou surgelés)
e 1 cuillere a café de sucre ou de miel

e 1 batonnet de glace

Préparation

e Mettre le petit suisse dans un bol et garder le pot vide

e Ajouter le sucre et les fruits dans le bol et mélanger délicatement

¢ Mettre la préparation dans le pot de petit suisse vide et planter un batonnet de glace au milieu
e Mettre au congélateur 2h

e Sortir la glace du pot a l'aide du batonnet et déguster

J Il est possible d'utiliser des moules a glaces

Vous pouvez mettre les fruits que vous voulez dans le petit suisse (abricots, péches, etc.). Vous pouvez aussi
utiliser des sirops, des coulis de fruits ou de la confiture.



