FICHE RECETTE

Glace avec Complément fruiteé ou
lacté

Ingrédients

e 100 ml de CNO lacté ou CNO fruité (parfum au choix)
e Lait entier ou de la créeme entiére

Préparation

e Verser un complément nutritionnel oral liquide de type lacté dans un récipient adapté (si besoin ajouter la creme
pour allonger le CNO)

e |le placer au congélateur pendant 2 h.
e Sortir 10 min a I'avance et utiliser une cuillere a glace pour servir.
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@ Cette glace permet de consommer le Complément sous une autre forme et amenera une sensation de fraicheur.
-

Vous pouvez ajouter des pépites de chocolat dans la glace ,du caramel, un coulis de fruits rouges, des amandes
effilées, de la chantilly, etc. en fonction du CNO choisi et des capacités de déglutition des résidents.



